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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи, принципы, 
порядок организации и проведения всероссийского Конкурса 
преподавателей образовательных курсов Teach‑In (далее – 
Конкурс), а также требования к участникам, Конкурсным 
материалам, процедуре отбора и формам поддержки победителей. 

1.2. Организатором Конкурса является автономная некоммерческая 
организация «Научно-методический центр «ТИЧИН» (сокращенное 
наименование: АНО «НМЦ «ТИЧИН»), юридический адрес: 119234, г. 
Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Раменки, тер Ленинские 
Горы, д. 1, стр. 75-А (далее – Teach‑In). 

1.3. Конкурс проводится в соответствии с законодательством 
Российской Федерации, включая нормы об интеллектуальной 
собственности , персональных данных , авторском праве , 
использовании цифрового контента и технологий искусственного 
интеллекта (актуальные на момент проведения Конкурса). 

1 .4 . Конкурс носит открытый характер и проводится на 
всероссийском уровне с равными условиями участия для 
преподавателей независимо от региона проживания. 

1.5 В настоящем Положении используются следующие основные 
понятия: 

1.5.1. Организатор Конкурса – Автономная некоммерческая 
организация «Научно-методический центр «ТИЧИН» (АНО «НМЦ 
«ТИЧИН»). 

1.5.2. Платформа Teach-In.ru – официальный сайт Организатора в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 
расположенный по адресу https://teach-in.ru. 

1.5.3. Конкурсная заявка, Конкурсная работа (Заявка) – комплект 
документов и материалов, предоставляемый Участником в 
соответствии с требованиями раздела 7 и Приложений 1-3 
настоящего Положения. 

1.5.4. Образовательный курс (Курс) – образовательный продукт 
естественно-научного профиля, включающий в соответствии с п. 6.5 
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основной видеоматериал и не менее 2 (двух) сопровождающих 
компонентов из перечня, приведенного в Таблице 1. 

1.5.5. Заявитель – физическое лицо либо группа, состоящая из 
нескольких физических лиц, действующих как единый авторский 
коллектив , направившие Заявку на Конкурс в порядке , 
установленном разделом 7, но ещё не получившие подтверждение о 
допуске к участию. 

1.5.6. Участник – Заявитель, чья Заявка успешно прошла формальную 
проверку (проверку на полноту и достоверность) и была допущена к 
участию в Конкурсе. Статус Участника подтверждается путём 
направления соответствующего уведомления на адрес электронной 
почты, указанный в Заявке.  

1.5.7. Победитель – Участник, чья Заявка признана экспертной 
комиссией лучшей в соответствующей номинации по итогам оценки 
в соответствии с разделом 8 настоящего Положения, и который 
занял первое или второе призовое место. Победитель приобретает 
право на получение организационной поддержки и Премии, 
предусмотренных разделом 10, при условии соблюдения 
обязательств, установленных настоящим Положением, и подписания 
Договора. 

1.5.8. Договор – гражданско-правовой договор, заключаемый между 
Организатором и Победителем Конкурса, определяющий условия 
видеопроизводства, публикации Курса, выплаты Премии и иные 
условия сотрудничества. 

1.5.9. Премия – денежная сумма, выплачиваемая Организатором 
Победителю Конкурса, занявшему первое или второе призовое 
место в соответствующей номинации, в размере, установленном п. 
10.5 настоящего Положения. В случае если Победителем является 
Заявитель,  представленный несколькими физическими лицами, 
Премия выплачивается единой суммой уполномоченному 
представителю авторского коллектива либо иным способом, 
согласованным сторонами и зафиксированным в Договоре. 
Организатор не несёт ответственности за распределение Премии 
между членами авторского коллектива. 
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1.5.10. Естественно-научный профиль – направление Курса, 
включающее в себя следующие дисциплины: математика, физика, 
астрономия, химия, биология, геология, география, науки о Земле, 
информатика (в части, связанной с моделированием естественно-
научных процессов), а также смежные и междисциплинарные 
области, основанные на этих дисциплинах. 

2. Цели и задачи Конкурса 

2.1. Цель Конкурса – выявление, поддержка и поощрение 
инициативных преподавателей, способных создавать качественные, 
актуальные и доступные образовательные курсы для широкой 
аудитории. 

2.2. Задачи Конкурса:  
▪ форми р о в а н и е а р х и в а о бще с т в е н н о з н а ч им о г о 

образовательного видеоконтента на Платформе Teach-In.ru;  
▪ повышение доступности современного образования для 

школьников, абитуриентов и студентов;  
▪ поддержка инновационных педагогических и методических 

решений;  
▪ развитие партнёрских связей между Организатором Конкурса 

и образовательными организациями;  
▪ расширение профессионального сообщества преподавателей 

Платформы Teach‑In. 

2.3. Организатор рассматривает Конкурс как инструмент поддержки 
создания образовательных курсов, обладающих долгосрочной 
общественной ценностью. 

3. Принципы Конкурса 

Конкурс проводится на основе следующих принципов:  
▪ доступность и открытость образования;  
▪ академическое качество и актуальность содержания;  
▪ прозрачность и объективность Конкурсных процедур;  
▪ соблюдение авторских прав и норм академической этики;  
▪ равные возможности для участников независимо от региона;  
▪ партнёрство между Организатором и Победителями Конкурса;  
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▪ ориентация на создание устойчивого общественно значимого 
образовательного результата. 

4. Номинации Конкурса 

4.1. Конкурс проводится по следующим номинациям: 

4.1.1. «Перспективный курс» – образовательный Курс для 
школьников, направленный на формирование интереса к предмету и 
развитие базовых академических навыков. 

4.1.2. «Целевой курс» – для абитуриентов и старшеклассников, 
направленный на подготовку к ДВИ, необходимого для поступления 
в Московский государственный университет имени М .В . 
Ломоносова.  

4.1.3. «Актуальный курс» – Курс, соответствующий стандартной 
программе высшего образования и ранее не представленный на 
платформе Teach‑In.  

4.1.4. «Уникальный курс» – специализированный Курс узкой 
тематики , ориентированный на продвинутых студентов и 
слушателей. 

4.2. Конкурс проводится среди образовательных курсов 
естественно-научного профиля. 

5. Порядок проведения Конкурса 
5.1. Организация и проведение Конкурса осуществляется в 
несколько этапов (Таблица 1): 

Таблица 1 

Этап Сроки 
проведения

Содержание этапа

I
с 04.05.2026 

по 
15.06.2026

Объявление Конкурса. Информационная 
рассылка. Подача заявок Заявителями
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6. Условия участия в Конкурсе 
6.1. Участие в Конкурсе означает полное согласие Заявителя с 
условиями настоящего Положения. Подавая Заявку, Заявитель 
подтверждает, что ознакомлен со всеми его пунктами. 

6.2. Заявитель принимает на себя ответственность за обеспечение 
полноты и корректности заполнения Заявки.  

6.3. Организатор сохраняет за собой право не обращаться к 
Заявителю и Участнику с запросом о предоставлении недостающей 
информации и материалов в Заявке. 

6.4. Один Заявитель имеет право подать не более одной Заявки в 
каждой из номинаций, указанных в п. 4.1 настоящего Положения. 
Каждая Заявка может быть подана только на одну номинацию. Для 
участия в нескольких номинациях Заявитель формирует и 
направляет отдельную Заявку на каждую из них. 

6 .5 . К участию в Конкурсе допускаются действующие 
преподаватели школ и образовательных организаций высшего 
образования, а также иные лица с подтверждённым педагогическим 
опытом (аспиранты , научные сотрудники , преподаватели 
организаций среднего профессионального образования). 

6.6. Участие в Конкурсе является бесплатным. 

II
с 15.06.2026 

по 
26.06.2026

Рассмотрение заявок Участников экспертной 
комиссией

III
с 29.06.2026 

по 
03.07.2026

Объявление победителей Конкурса. 

IV
с 06.07.2026 
по 31.07.2026

Утверждение формата и расписания съемок. 

V до 25.12.2026

Заключение договоров с Победителями 
Конкурса.Создание, съемка, доработка 
курса.  Публикация курсов на сайте и в 
социальных сетях проекта.	
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7. Требования к конкурсным материалам и порядок 
подачи заявки (этап I) 

7.1. Для участия в Конкурсе Заявитель заполняет Заявку по форме, 
утвержденной настоящим Положением в Приложении 1, и 
направляет на почту contest@teach-in.ru в сроки, установленные в п. 
5.1 настоящего Положения, включающую в себя 

7.1.1. анкету с ФИО, контактными данными, информацией о 
профессиональном опыте, образовательной организации, которой 
принадлежит Заявитель, включая всех представителей группы лиц, и 
др. (см. полный список предоставляемых данных для заполнения 
анкеты в Приложении 1); 

7.1.2. рабочую программу Курса, включающую цели обучения, 
тематическое планирование, входные требования, предполагаемую 
продолжительность Курса и др . (см . полный список 
предоставляемых данных для заполнения в Приложении 2);  

7.1.3. согласие на обработку персональных данных (Приложение 3) – 
по одному согласию от каждого физического лица, являющегося 
Заявителем либо входящего в состав Заявителя (в случае подачи 
Заявки группой физических лиц).; 

7.1.4. ссылку на видеовизитку, которая содержит: 

● Самопрезентацию Заявителя :  краткий рассказ о 
профессиональном опыте, педагогических интересах и 
мотивации участия в Конкурсе (несколько предложений). 

● Представление Конкурсной работы:  обоснование целей и 
задач Курса, его места в учебной программе и целевой 
аудитории (несколько предложений). 

● Фрагмент лекции/занятия:  демонстрация стиля преподавания 
на примере раскрытия одного из тезисов или разбора 
конкретной задачи в рамках Конкурсного Курса . 
Рекомендуемая продолжительность фрагмента – 10 минут. 

Организаторы Конкурса не предъявляют требований к 
профессиональному качеству съемки, монтажу, студийному 
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освещению или специальному оборудованию. Основная цель 
видеовизитки – оценка методической грамотности, вовлекающих 
качеств преподавателя и логики подачи материала. Допускается 
съемка на любительскую камеру (смартфон, фронтальная камера 
ноутбука) в домашних, аудиторных или иных рабочих условиях.  

В Приложении 4 представлены рекомендации по разработке и 
созданию видеовизитки.  

7.2. Для того, чтобы Курс был рассмотрен как Конкурсная работа, он 
должен представлять собой законченный образовательный продукт 
и в обязательном порядке включать основной видеоматериал 
(лекции, уроки, семинары, демонстрационные занятия, комбинация 
этих вариантов) и сопровождающие материалы в количестве не 
менее двух компонентов из Таблицы 2: 

Таблица 2 

Компонент Назначение 

Лекция, урок Содержит лекционный материал по 
дисциплине.

Семинар Два формата: 
1) содержит занятия по усвоению 

приобретенных знаний с помощью 
решения задач; 

2) оценивание и обсуждение результатов 
работы других слушателей

Демонстрационный 
урок , практическое 
занятие

Усвоение приобретенных и получение 
новых знаний с помощью демонстрации 
практических работ и лабораторных 
опытов.

Тестовое задание Проверка первичных знаний, закрепление 
базовых навыков, приобретенных после 
прослушивания лекции. 
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Домашнее задание , 
с а м о с т о я т е л ь н а я 
работа, проверочная 
работа

Задание по дисциплине, ответ на который 
должен быть представлен в электронном 
виде, например, задачи, ответом на 
которые может быть текстовое решение, 
код на языке программирования, картинка 
с результатом.

Опросы Узнать мнение обучающихся по теме 
дисциплины.

К о н т р о л ь н а я и л и 
итоговая работа 

Письменная контрольная работа, реферат 
по дисциплине, небольшой творческий 
или технический проект (например, 
готовое приложение , личный сайт, 
авторский рассказ).

Ресурсы Статические материалы , файлы с 
лекционным материалом , схемами , 
диаграммами; веб-страницы, аудио- и 
видеофайлы , ссылки на ресурсы 
Интернет. Важно: материалы, которыми 
сопровождается Курс, НЕ ДОЛЖНЫ 
нарушать авторские права.

Глоссарий Список терминов по дисциплине.

Программа Курса Список тем Курса , их содержания . 
В ы д е л е н и е г л а в н ы х в о п р о с о в , 
усваиваемых при прохождении Курса. 
Дает понимание объема осваиваемого 
материала.

Список вопросов к 
зачету/экзамену 

Перечень тем и ключевых понятий, 
с о с т а в л яющий о с н о в у и т о го в ой 
аттестации по дисциплине.
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Примечание : Остальные компоненты Курса могут быть 
представлены факультативно, что повышает общую оценку полноты 
разработки. 

7.3. Заявитель гарантирует оригинальность представленных 
материалов и наличие прав на их использование.  

7.4. Заявитель обязан достоверно указать в Заявке (в соответствии с 
формой Приложения 1): использовались ли технологии ИИ при 
подготовке и заполнении Заявки; планируется ли использование 
технологий ИИ при разработке Курса в случае победы. Намеренное 
сокрытие фактов использования ИИ может рассматриваться 
Организатором как нарушение принципов академической этики и 
служить основанием для отклонения Заявки или лишения статуса 
Победителя. 

7.5. Заявитель обязан подписать согласие на обработку своих 
персональных данных (фамилия, имя, отчество, город, информация о 
курсе, статус Победителя) для открытого информирования о 
результатах Конкурса на Платформе Teach-In. Отказ от подписания 
такого согласия приравнивается к отказу от рассмотрения Заявки 
Организатором. 

7.6. Организатор обязан направлять Заявителю уведомления на 
адрес электронной почты, указанный в Заявке; 

7.6.1. о получении Заявки в течение 3 (трёх) рабочих дней с даты её 
поступления; 

Список контрольных 
вопросов

Перечень теоретических вопросов или 
практических задач по изученной 
дисциплине для проверки уровня 
усвоения материала, понимания ключевых 
идей.

Список рекомендуемой 
литературы

С п и с о к л и т е р а т у р ы , с к о т о р о й 
рекомендуется ознакомиться читателю. 
Может быть объединен со списком 
литературы, на которой основан Курс.

11



7.6.2. о присвоении статуса Участник после успешного прохождения 
формальной проверки Заявки на целостность заполнения и 
соответствия требованиям настоящего Положения; 

7.6.3. об отклонении Заявки. Организатор вправе не указывать 
причину отклонения Заявки. 

8. Критерии оценки Заявок Участников и публикация 
результатов (этап II и III) 

8.1. Оценка Конкурсных заявок осуществляется Организатором в 
течение срока, выделенного под Этап II, установленного настоящим 
Положением в п. 5.1. в Таблице 1, путём формирования экспертной 
комиссии. 

8.2. Экспертная комиссия формируется Организатором и действует 
на основе принципов независимости и профессиональной 
компетентности. 

8.3. Члены экспертной комиссии не участвуют в рассмотрении 
заявок Участников, с которыми они находятся в ситуации конфликта 
интересов. 

8.4. Оценка Конкурсных заявок производится с учётом следующих 
критериев: академическая корректность, качество содержания, 
методическая проработанность ; актуальность , новизна , 
уникальность Курса; степень соответствия Курса требованиям 
Положения; потенциальная востребованность у целевой аудитории; 
ясность, доступность изложения (ключевой фактор – видеовизитка); 
соответствие формату и миссии Teach‑In. 

8.5. В каждой номинации Конкурса может быть определено до двух 
(2) Победителей, которые занимают первое и второе призовые 
места с разным размером Премии, установленным в п. 10.5 
настоящего Положения. Организатор оставляет за собой право не 
присуждать места в номинации, если качество представленных 
Заявок не соответствует требованиям Конкурса. 

8.6. После рассмотрения Заявок экспертной комиссией и 
определения Победителей, в течение срока, выделенного под Этап 
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III, установленного настоящим Положением в п. 5.1. в Таблице 1, 
Организатор обязан 

8.6.1. опубликовать результаты заседания экспертной комиссии на 
странице Конкурса на Платформе Teach-in; 

8.6.2 направить Победителям официальное уведомление на адрес 
электронной почты, указанный в Заявке, с предложением 1) 
утвердить необходимую поддержку Победителя, 2) согласовать 
формат и расписание видеосъёмок, сроки предоставления 
материалов Курса, и 3) приступить к реализации Курса. 
Организатор вправе предпринять попытку связаться с Победителем 
Конкурса по телефону в будние дни с 9:00 до 18:00 по московскому 
времени.  

8.7. Победа Участника, который был объявлен Победителем, но не 
отреагировал на официальное уведомление в рассылке и 
проигнорировал попытки Организатора Конкурса установить 
контакт по телефону в указанные сроки проведения Этапа III, 
признается недействительной и не подлежит обжалованию. 

9. Победители и формы поддержки (этап IV) 
9.1. После получения уведомления на почту о победе в Конкурсе, в 
течение срока, выделенного под Этап IV, установленного настоящим 
Положением в п. 5.1. в Таблице 1, Победитель обязан 

9.2.1. ответить на письмо Организатора Конкурса и обеспечить 
согласование 1) необходимую поддержку Победителя, 2) формат и 
расписание видеосъёмок, сроки предоставления материалов Курса. 

9.2.2. приступить к разработке Курса в рамках IV и V этапов 
Конкурса (Таблица 2) в соответствии с согласованным с 
Организатором планом-графиком. 

9.3. Победитель утрачивает статус и право на получение поддержки 
и Премии в следующих случаях: 

9.3.1. Неподписание договора в срок, установленный в п. 10.4 (5.1) 
настоящего Положения. 
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9.3.2. Неприступление к созданию Курса в течение 30 (Тридцати) 
календарных дней с даты, установленной планом-графиком (этап IV/
V), без уважительной причины и уведомления Организатора. 

9.3.3. Систематическое нарушение сроков предоставления 
материалов, повлекшее срыв плана-графика работ, утвержденное 
между Организатором и Участников в индивидуальном порядке. 

9.3.4. Отказ от участия в видеосъемках. 

В случае утраты статуса Победителя по причинам, не зависящим от 
воли Организатора, Премия не выплачивается, а вакантное место 
может быть предложено другому Участнику либо остается 
незамещённым. 

9.4. Порядок и место проведения видеосъёмок для Победителей, 
проживающих за пределами г. Москвы и Московской области, 
определяются Организатором и Победителем индивидуально. 
Решение о привлечении Победителя к выездным съёмкам в г. 
Москва, а также вопросы компенсации проезда и проживания 
обсуждаются сторонами дополнительно и фиксируются в Договоре 
или дополнительном соглашении к нему . Отсутствие 
договорённости по указанным вопросам не является основанием 
для изменения сроков или условий Конкурса, если иное не 
предусмотрено Договором. 

10. Реализация и публикация Курса (этап V) 
10.1 Организатор в течение срока, выделенного под Этап V, 
установленного настоящим Положением в п. 5.1. в Таблице 1, 
обязуется предоставить поддержку Победителям Конкурса в 
реализации Курса, включающую 1) методическую и редакторскую 
помощь; 2) видеопроизводство (студийное или дистанционное); 3) 
техническое сопровождение публикации (монтаж лекций, 
публикация на сайте, в социальных сетях Организатора); 4) 
информационную поддержку и продвижение Курса. 

10.2. Видеосъемки, видеомонтаж, организация публикации Курса 
осуществляется за счёт Организатора. 
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10.3. Лицо, признанное Победителем Конкурса, в течение срока, 
выделенного под Этап V, установленного настоящим Положением в 
п. 5.1. в Таблице 1, обязуется  

10.3.1. разработку сценария и сопровождающих материалов для 
видеолекций на основе плана Курса, направленной в Заявке; 

10.3.2. своевременно предоставлять Организатору материалы и 
информацию, необходимые для методической, редакторской и 
производственной работы над Курсом; 

10.3.3. лично участвовать в видеосъемках Курса в согласованном 
формате. 

10.4. По завершении медиа-производства Победитель, успешно 
реализовавший Курс, обязан подписать с Организатором Договор, 
включающий условия о видеосъемке, публикации Курса и выплате 
Премии, до конца V этапа настоящего Конкурса (до 25.12.2026). 

10.5. По завершении медиа-производства и после подписания 
Договора Организатор обязан выплатить Победителям Премию в 
размере 300  000 рублей (триста тысяч рублей) для первого 
призового места, 200  000 рублей (двести тысяч рублей) для 
второго призового места после удержания Организатором, 
выступающим налоговым агентом, НДФЛ 13%. Премия не 
выплачивается в случае утраты Победителем статуса по 
основаниям, указанным в п. 9.3. настоящего Положения. 

10.6. Организатор публикует Курс  на Платформе Teach‑In.ru и в 
официальных  социальных сетях Организатора. Курсы могут 
использоваться любым пользователем сети Интернет в 
просветительских некоммерческих целях. 

10.7. Организатор имеет право расторгнуть договор с победителем в 
случае, если авторские права на Курс не принадлежат победителю, 
и затребовать выплаченную Премию вследствие несоблюдения 
пунктов п. 3 и пп. 7.2. настоящего Положения. 

10.8. Организатор оставляет за собой право не публиковать Курс 
или удалить его с Платформы Teach-in.ru без объяснения причин.  
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10.9. В случае отзыва лицензии на использование созданных 
материалов Курса, описанных в п. 11.2., Организатор имеет право 
взыскать с Победителя премию и понесенные расходы на работы, 
связанные с подготовкой Курса для публикации на платформе 
Teach-in.ru, в соответствии со статьей 15 Гражданского кодекса 
Российской Федерации. 

11. Авторские права 

11.1. Авторские права на содержание Курса, созданные для Курса 
материалы сохраняются за автором. 

1 1 . 2 . Победитель предоставляет Teach‑In безотзывную , 
неисключительную, безвозмездную лицензию на использование 
созданных видеоматериалов, а также сопровождающих Курс 
материалов, перечень которых содержится в Таблице 1, в 
некоммерческих образовательных , просветительских и 
информационных целях, включая размещение на цифровых 
платформах Организатора. 

12. Использование технологий искусственного интеллекта 

12.1.  При заполнении Заявки и подготовке материалов Курса 
(текстов , изображений , видео , презентаций) допускается 
использование технологий искусственного интеллекта в качестве 
вспомогательного инструмента (например, для редактирования 
текста, генерации идей, создания черновиков, написания 
программного кода, улучшения качества аудио/видео) при наличии 
соответствующей отметки в конкурсной Заявке и в используемых 
материалах. 

12.2. Организаторы Конкурса оставляют за собой право отклонять 
материалы, в которых использование ИИ привело к созданию 
недостоверного, манипулятивного или неэтичного контента, в том 
числе: 

● изображения людей, животных или объектов, искаженные до 
степени, вводящей в заблуждение относительно их реального 
о б л и к а ( н а п р имер , г е н е р а ц и я «фей ко вы х » л и ц , 
псевдодокументальных кадров); 
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● фабрикация цитат, ссылок , данных , статистики или 
исторических событий, выдача сгенерированного текста за 
результат собственного исследования без существенной 
переработки и проверки фактов (галлюцинации нейросетей); 

● представление результатов работы нейросети как личного 
академического достижения без соответствующего указания 
на использование инструментов ИИ. 

12.3.  Ответственность за содержание, достоверность всех фактов, 
цитат и данных, а также за соблюдение норм академической и 
визуальной этики несёт Заявитель Конкурса. Подавая работу, 
Заявитель гарантирует, что все ключевые содержательные решения, 
педагогические методы и фактический материал проверены им 
лично. 

12.4. Намеренное сокрытие фактов использования ИИ может 
рассматриваться Организатором как нарушение принципов 
академической этики и служить основанием для отклонения Заявки 
или лишения статуса Победителя. 

13. Заключительные положения 

13.1. Организатор вправе не присуждать победу в отдельных 
номинациях при отсутствии заявок, соответствующих требованиям 
Положения. 

13.2. Организатор вправе вносить изменения в настоящее 
Положение с размещением актуальной редакции на официальных 
ресурсах Teach‑In и оповещением об этом участников Конкурса 
путем направления уведомления на электронную почту, указанную в 
заявке. 

13.3. Все споры, возникающие в рамках Конкурса, разрешаются в 
соответствии с законодательством Российской Федерации. 

13.4. Организатор имеет право не присуждать победу без 
объяснения причин. 

13 .5 . Организатор имеет право запросить документы , 
подтверждающие информацию, изложенную в заявке на участие в 
конкурсе, и отклонить заявку при отсутствии подтверждения.  
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Приложение 1 к Положению о Всероссийском конкурсе 
образовательных курсов среди преподавателей от проекта Teach‑In 

Информация об Участнике Конкурса

Фамилия

Имя

Отчество при наличии

Дата рождения ДД.ММ.ГГГГ

Город (населенный пункт)

Адрес электронной почты 
(email)

Контактный телефон +7(000)000-00-00

Высшее образование Организация, уровень образования, 
дата окончания

Ученая степень Уровень степени, область наук, дата и 
место защиты диссертации (при 
наличии)

Работа Основное место работы, должность

Предыдущие места работы/
учебы 

Перечислите наиболее релевантные

Комментарий к опыту 
работы 

По желанию

Награды, премии, прочее Наименование награды, 
награждающая организация, ссылка 
при наличии (заполняется по 
желанию) 
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Публикации по тематике 
курса и/или в научных 
областях, связанных с 
тематикой курса

Интернет-адрес страницы 
Участника в системе 
«Истина МГУ» 

По желанию

Интернет-адрес личной 
веб-страницы заявителя

По желанию

Дополнительная 
информация

По желанию

Использование искусственного интеллекта (ИИ) 

(выбрать один вариант) 

□  Я не использовал(а) технологии ИИ при заполнении настоящей 
Заявки 

□  Я использовал(а) технологии ИИ при заполнении настоящей 
Заявки (укажите краткое описание объёма и характера 
использования) 

(выбрать один вариант) 

□  Я не планирую использовать технологии ИИ при разработке 
Курса в случае победы 

□ Я планирую использовать технологии ИИ при разработке Курса 
в случае победы (укажите краткое описание предполагаемого 
объёма и характера использования) 

□  Я гарантирую достоверность и полноту представленной 
информации.
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Приложение 2 к Положению о Всероссийском конкурсе 
образовательных курсов среди преподавателей от проекта Teach‑In 

Информация о Курсе, подаваемом на Конкурс

Номинация Выбрать один вариант: перспективный 
курс, целевой курс, актуальный курс, 
уникальный спецкурс 

Тематика Выбрать один вариант:  логика, 
математика, информатика, физика, 
астрономия, химия, геология, биология, 
другое 

Название курса

Ключевые слова 

указываются 
произвольно, в 
соответствие с 
тематикой курса

Формат чтения Выбрать один вариант: очный, 
дистанционный, смешанный 

Планируемое 
количество 
академических часов
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Компоненты, 
включенные в курс 

Компоненты: лекция/урок, семинар, 
демонстрационный урок/практическое 
занятие, тестовое задание, 

домашнее задание/самостоятельная 
работа/проверочная работа, опросы, 
контрольная или итоговая работа, ресурсы, 
глоссарий, программа курса, список 
вопросов к зачету/экзамену, список 
контрольных вопросов, список 
рекомендуемой литературы. Наличие всех 
компонентов не обязательно. 

Цели

Аудитория,  

на которую рассчитан 
курс 

Выбрать один вариант: школьники (указать 
класс),абитуриенты,студенты (указать 
курс), 

аспиранты

Краткое описание 
курса

Входные требования 
для слушателя

План курса
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Пример: 

Лекция 1. Солнце и планеты 

Лекция 2. Кометы и блуждающие планеты 

Семинар 1. Решение задач по теме «Движение тел на небесной 
сфере» 

Лекция 3. Звёзды во Вселенной 

Семинар 2. Решение задач по теме «Кинематика галактик» 

и т.д.

Ссылка на 
видеовизитку 

См. Приложение 4 в 
Положении о 
конкурсе

Ниже можете указать примеры (или ссылки на примеры) 
проверочных и оценочных материалов для промежуточной и 
итоговой проверки знаний учащегося, подробное планирование 
уроков или лекций, ссылки на записи уроков/лекций 

Заполняется по желанию

Пример 1: Задача к Семинару 1 

Определение высоты Солнца в полдень 

Определите высоту Солнца над горизонтом в полдень (верхняя 
кульминация) в день весеннего равноденствия для города, 
находящегося на географической широте φ = 56° с.ш. (широта 
Москвы). 

Пример 2: Ссылка на документ с планом урока.
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Приложение 3 к Положению о Всероссийском конкурсе 
образовательных курсов среди преподавателей от проекта Teach‑In 

Согласие на обработку персональных данных

Я, нижеподписавшийся(аяся), ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО,  
проживающий(ая) по адресу: город УКАЗАТЬ_ГОРОД, 
действуя свободно, своей волей и в своём интересе, в 
соответствии со ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ 
«О персональных данных», даю согласие Оператору  (Автономная 
некоммерческая организация «Научно-методический центр 
«ТИЧИН», АНО «НМЦ «ТИЧИН», адрес: 119234, г.  Москва, тер. 
Ленинские Горы, д.  1, стр.  75-А) на обработку следующих моих 
персональных данных: 

● Фамилия, имя, отчество, дата рождения, город проживания, 
адрес электронной почты, контактный телефон; 

● Сведения об образовании (организация, дата окончания), 
учёная степень (при наличии), дата и место защиты 
диссертации; 

● Основное место работы, должность, предыдущие места 
работы/учебы; 

● Преподавательская деятельность за последние 6 лет, 
дополнительные места работы; 

● Сведения о наградах, премиях, публикациях (по тематике 
курса и смежным научным областям); 

● Интернет-адреса страниц в системе «Истина МГУ», личной 
ДД.ММ.2026

Дата Подпись/Расшифровка
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Приложение 4 к Положению о Всероссийском конкурсе 
образовательных курсов среди преподавателей от проекта Teach‑In 

Рекомендации по подготовке видеовизитки 

Настоящие рекомендации разработаны с целью оказания 
методической помощи участникам Конкурса при подготовке 
видеовизитки . Выполнение рекомендаций не является 
обязательным требованием, однако их соблюдение способствует 
более полному и качественному представлению конкурсных 
материалов. Организаторы Конкурса не оценивают технические 
параметры видеозаписи, если они не препятствуют восприятию 
содержания. 

Основной целью видеовизитки является демонстрация 
педагогического мастерства, методических приемов и личных 
качеств преподавателя. Техническое совершенство записи не 
является приоритетным критерием оценки при условии, что 
содержание видеоматериала может быть полноценно воспринято 
членами конкурсной комиссии. 

При возникновении трудностей с записью, не стесняйтесь 
обратиться за помощью к школьникам, студентам и коллегам: они 
обязательно помогут Вам и поддержат Вашу инициативу. 

Технические параметры записи 

Допускае т с я исполь зование любо го дос т упно го 
записывающего устройства: зеркальный или беззеркальный 
фотоаппарат, экшн-камера, веб-камера, смартфон или планшет. 
Специализированное студийное оборудование не требуется. Запись 
необходимо производить в горизонтальной ориентации . 
Рекомендуемый формат файла – MP4, AVI, MOV. 

Рекомендации по видеозаписи монолога (выступление в кадре) 

Камеру следует располагать на уровне глаз выступающего. 
Рекомендуется провести тестовую запись, варьируя расположение 
камеры в кадре, для определения оптимального расстояния. 
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Освещение должно быть достаточным для четкой видимости 
лица выступающего и демонстрируемых материалов (если 
необходимо). Источник света (окно, настольная лампа, осветитель) 
должен располагаться перед выступающим или сбоку от него. 

Чистота и разборчивость звука являются важным параметром. 
Рекомендуется: 1) производить запись в тихом помещении без 
посторонних шумов; 2) обеспечить расстояние от выступающего до 
встроенного микрофона достаточное для хорошей слышимости; 3) 
при наличии внешнего микрофона (петличного, гарнитуры) 
использовать его для улучшения качества звука. 

Рекомендации по записи демонстрации учебных материалов 

1. Использование презентации или экрана компьютера/планшета 

Для записи экрана с одновременным изображением 
выступающего рекомендуется использовать режим «демонстрация 
экрана» в программах для видеоконференций (Zoom, Яндекс 
Те л ем о с т и д р . ) с в к лю ч е н н о й в е б - к а м е р о й , л и б о 
специализированное программное обеспечение для захвата экрана 
(OBS Studio, Bandicam, встроенные средства записи Windows и 
macOS). 

2. Работа с традиционной доской (меловая/маркерная доска) 

При записи взаимодействия с доской камеру рекомендуется 
располагать сбоку от выступающего, чтобы в кадр одновременно 
попадали лицо лектора и поверхность доски (пример https://teach-
in.ru/lecture/2026-02-21-Golubtsov). Необходимо обеспечить 
достаточное освещение доски для читаемости записей. 

3. Демонстрация записей на бумажном носителе 

Для имитации работы документ-камеры допускается 
использовать смартфон или планшет, закрепленный на штативе или 
импровизированной подставке в положении строго вертикально 
вниз над поверхностью стола/листа бумаги.
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